PLANO DE SEGURANGCA PARA A REALIZAGAO DE AULAS PRESENCIAIS NA ESCOLA SUPERIOR
DE TECNOLOGIA E GESTAO DE VISEU

A realidade atual, face aos perigos que advém da Covid-19, exige de toda a comunidade
académica da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo de Viseu as maiores precaucdes, no
sentido de minimizar os riscos de contagio, latentes no decurso de determinadas atividades,
como é o caso da realizacdo de aulas presenciais. Solicita-se deste modo a colaboracdo e a
compreensdo de todas as pessoas envolvidas.

Elencam-se em seguida as regras a ter presentes aquando da realizacdo de aulas presenciais:

1. Os estudantes que apresentarem sinais e/ou sintomas que possam indiciar doenca do foro
respiratdorio ndo devem deslocar-se a Escola para participarem em aulas presenciais, devendo
apresentar justificacdo médica nos prazos legais;

2. Os estudantes ndo podem entrar de imediato nas instalagdes, pelo que tém de chegar a
Escola trinta minutos antes da hora estabelecida para a aula, onde aguardardo no espaco
exterior, em zona préxima da entrada que serd utilizada, mantendo sempre a distancia de
seguranga;

3. A entrada dos estudantes sera efetuada pela porta exterior mais préxima da sala onde a
aula tera lugar;

4. Nos momentos que antecedem a entrada dos estudantes no edificio da Escola, serd
distribuido a cada estudante um conjunto de protecdo constituido por mascara e luvas. Os
estudantes terdo de efetuar a desinfecdo das mdos e em seguida irdo colocar a mascara
(obrigatério) e as luvas (recomendado), que manterdo durante toda a aula;

5. A entrada do edificio serd medida a temperatura corporal de cada estudante, com recurso a
termémetro de infravermelhos a distancia. Nao sera efetuado qualquer registo da mesma;

6. No percurso até a sala de aula os estudantes fardo um trajeto direto, delineado pela Escola,
mantendo a distancia de seguranca e devendo circular sempre pela direita nos corredores;

7. Os estudantes devem trazer apenas o material indispensavel para a aula, ndo podendo
ocorrer empréstimos de quaisquer equipamentos ou utensilios como maquinas de calcular,
réguas, canetas, entre outros;

8. O docente terd de se encontrar na sala onde a aula ird decorrer antes do ingresso dos
estudantes, e estard ja protegido com mascara (obrigatério) e luvas (recomendado) e com a
sua temperatura corporal ja medida;



9. A sala onde a aula tera lugar sera divulgada com antecedéncia;

10. As mesas e cadeiras a serem ocupadas nas aulas ja se encontrardo sinalizadas e cumprem a
distancia de seguranca;

11. Nas salas os estudantes comegam por ocupar o lugar mais distante da entrada;

12. Em espacos laboratoriais, nomeadamente na realizacdo de trabalhos de indole
experimental, os docentes e os estudantes tém de manter o distanciamento de seguranca
recomendado;

13. Se as condi¢Ges atmosféricas e a temperatura ambiente o permitirem as janelas e portas
permanecerao abertas durante a aula;

14. Se no decorrer da aula um estudante tiver necessidade de utilizar a casa de banho, devera
solicitar autorizacdo ao docente, o qual lhe fornecerd um novo conjunto de protecdo
constituido por mascara e luvas. O estudante, antes de regressar a sala, procederd a nova
desinfecdo das mados e a colocacdo da nova mascara e eventualmente das luvas;

15. As casas de banho apenas podem ser utilizadas por uma pessoa de cada vez;

16. Caso os estudantes manifestem sintomas de doencga do foro respiratério durante a aula
serdo encaminhados, por um dos pontos focais, para a area de Isolamento, sendo observados
os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia da ESTGV;,

17. No final da aula os estudantes deverao levar consigo a mascara e as luvas;

18. Apds o final da aula os estudantes deverdo sair ordenadamente da sala e dirigir-se
imediatamente para o exterior do edificio, seguindo o trajeto mais direto delineado pela
Escola, mantendo sempre a distancia de seguranca e circulando pela direita nos corredores;

19. No final de cada aula serd efetuada a limpeza e a desinfecao das superficies das salas,
mesas, cadeiras e outro equipamento utilizado.

20. O refeitério podera encontrar-se encerrado, tendo os estudantes de recorrer ao bar e as
maquinas de vending;

Este plano de seguranga pode sofrer alteragdes, caso venham a surgir situagdes que assim o
exijam.
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